Klasyfikacja owrzodzen podudzi na podstawie rozleglosci i stopnia ubytku tkanek.
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Stopien | Gleboko$¢ Opis rany

uszkodzenia .
owrzodzenia

1 Uszkodzenie W poczatkowej fazie powstawania owrzodzen skora staje si¢ cienka, zaczerwieniona,
dotyczy btyszczaca, tworzg si¢ na niej przebarwienia. Widoczny stan zapalny i obrzgk tkanek.
naskorka Moga pojawi¢ si¢ zmiany skorne o charakterze rozpadowym ograniczone do naskérka:

nadzerki, pecherze i sgczenie z towarzyszacym bdlem.

2 Uszkodzenie Nastepuje uszkodzenie petnej grubosci skory, powstaje owrzodzenie, ktore drazy w
sigga glebiej kierunku tkanki podskornej. Brzegi owrzodzenia sg najczgsciej nierdwne, plaskie lub
— skora nieco uniesione. Zmiany charakteryzuje cienka, wyraznie dostrzegalna warstwa
wlasciwa wynaskorkowania, stopniowo nachodzgca na owrzodzenie. Dno owrzodzenia jest

plaskie, czesto pokryte martwiczg i/lub zainfekowang tkankg, zawiera wydzieling - w
zaleznosci od stopnia zakazenia - ropng, krwistg lub przypominajgcg osocze. Stare,
zaniedbane rany pokrywa dodatkowo nalot z widknika - dno jest wowczas szare, blade i
I$nigce, trudne do oczyszczenia.

3 Odkrycie Owrzodzenie, drazy w kierunku tkanki thuszczowej. Brzegi owrzodzen zylnych sg w
tkanki dalszym ciggu nierbwne. Dno owrzodzenia jest ptaskie, czesto pokryte martwiczg i/lub
thuszczowej zainfekowang tkanka, zawiera wydzieling - w zaleznos$ci od stopnia zakazenia - ropna,

krwistg lub przypominajacg osocze. Rang¢ pokrywa dodatkowo nalot z wtdknika - dno
jest wowczas szare, blade i ISniace, trudne do oczyszczenia.

4 Odkrycie Owrzodzenie, obejmuje cala grubos$¢ skory wraz z tkanka tluszczowa i mig¢$niows.
tkanki Brzegi owrzodzen zylnych sa najczgsciej nierowne, plaskie lub nieco uniesione - w
migsniowej zaleznosci od tendencji do gojenia. Wystepuja obrzeki tkanki podskornej i stan zapalny

brzegéw owrzodzenia. Dno rany jest wypetnione czerwong ziarning lub zielono-zotymi
masami rozpadajacych si¢ tkanek.

5 Dochodzi do Owrzodzenie powigksza sig¢, siegajac do powiezi, migsni lub kosci. W zdrowych,
zajecia migsni, | prawidlowo gojacych si¢ ranach barwa wysieku jest jasna, zottor6zowa, mniej lub
wigzadel oraz | bardziej klarowna. Gdy osocze i zawarte w nim elementy morfotyczne krwi zawieraja
kosci rowniez domieszke ropy, wydzielina z rany staje si¢ me¢tna i gesta. Jej barwa zmienia si¢

w szarozotta. Infekcja bakteryjna i obecno$¢ zakazenia czgsto zmieniajg wyglad samej
rany 1 nadaja wydostajgcej si¢ wydzielinie specyficzng dla danego czynnika
etiologicznego  barwg. Zmiany rozktadowo-gnilne moga osiggaé rozmiary
przewyzszajace wielko$¢ widocznej rany. Na brzegach owrzodzenia moze by¢ widoczna
ziarnina, ewentualnie wczesne stadia naskorkowania.

6 Pojawiajg sie Skora otaczajgca saczace owrzodzenie czgsto jest zmacerowana - pokrywa ja

saczace
zmiany

potaczone ze
soba jamami

rozpulchniony, wilgotny naskorek o biatawym zabarwieniu, ptatami oddzielajacy si¢ od
zdrowej skory. Przez ostabiong, rozciggnigta w wyniku obrzeku tkanke skorng przesigka
jasnorozowa wydzielina. Zaawansowana martwica zajmuje powi¢z 1 migsnie.
Zniszczenie moze takze obejmowac stawy i kosci. Powstale jamy moga taczy¢ sie ze
sobg. W ranie znajdujg si¢ czarno-brgzowe masy rozpadajacych si¢ tkanek W ranach
nie wykazujacych tendencji do gojenia brzegi rany sa grube, watowate i twarde.

Zrodto: Jawien A., Szewczyk M.T. (red.): Owrzodzenia zylne goleni. Warszawa 2005 s. 71-82
Grey J.E., Enoch S., Harding K.G.: Zylne i tetnicze owrzodzenia konczyn dolnych. (w) Grey J.E., Harding K.G.: Leczenie ran w
praktyce. PZWL Warszawa 2010 s. 8-13.
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